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校長的話 
校長給親師生的話  

親愛的家長、老師、孩子們，以及所有關心大禹國小的朋友們大家好： 
    時光飛逝，學校附近大禹車站旁的鳳凰花再度盛開，似乎提醒著畢業時節來到，114 學年度即將進入尾
聲。在今年四月底校務評鑑的時候，其中的領召教授提到了他在師培教學時常提到的一個問題「我們希望孩
子們十年後成為什麼樣子」，這個答案似乎在大禹國小校園川堂上高高懸掛的「品格至上，學習優先」八個
大字已給出了答案。 
一、 品格至上：從好關係與好習慣開始 

「好關係」是一個人幸福的重要關鍵 。無論是親子關係 、師生關係 、同學關係 ，甚至與自己的關係 ，
都需要用心經營 。期勉大家繼續實踐 「三好三不」：說好話 、做好事 、存好心  不批評 、不責備 、不抱
怨。 

在教室牆壁上校長也請人寫上管理大師史蒂芬．柯維
（Stephen R. Covey）於全球暢銷書《與成功有約》中提出的
七個好習慣。每周一的學生朝會上，校長也總會跟大家說故事
勉勵，最近校長跟師生們分享了中國歷史中的「兩個半完人」
──孔子 、王陽明與半個曾國藩的故事 。孔子重視仁德與禮節 ，
教導我們做人要正直善良 王陽明強調「知行合一」，懂得道
理，更要真正去實踐 曾國藩則用一生告訴世人，平凡的人只
要願意自律 、願意堅持 ，也能成就不平凡的人生 。這些故事 ，其
實都在提醒我們 ：「品格」永遠比成績更重要 ，「態度好習慣」
永遠比一時的聰明更珍貴。 

二、 突破舒適圈，簡單的事情持續做 
「習慣到不習慣是成長，不習慣到習慣是成就。」 學習的

路上 ，校長勉勵大家要勇於嘗試 、擴大舒適圈 。就像古聖先賢大
禹治水一樣 ，他的智慧正是源於那份堅持不懈的態度 。每天進步一點點 ，持續做就不簡單 。如同查理·蒙
格所說 ：「每過完一天 ，都要比早上醒來時更聰明一點點 。」人生不是短跑 ，而是一場長久的馬拉松 。未
來的世界變化很快 ，但不變的是 ：擁有好品格 、好習慣與持續學習的人 ，才能走得長遠 。希望你們記得 ，
大禹國小不只是教你們知識，更希望你們成為善良、有責任感、願意努力的人。 

三、 末廣精神，祝福前程似錦 
    在漫長的暑假即將到來之際  ，校長要向所有用心付出的老師 、給予學校最大支持的家長 ，致上最深
的謝意 。聚散皆是緣 ，感謝一路相伴的人事物 ，同時 ，也祝福每一位畢業生與在校同學 ，未來的道路都
能如 「末廣」般開展 ，擁有無限的選擇與可能！天下無不散的宴席 ，做好每個當下 ，今日以大禹國小為
榮，明日大禹國小以你為榮。 

校長 楊朝全 勉勵 

會長的話 

大家好： 

新的一年啟航了，身為家長會長，我想鼓勵大家勇敢迎接新的挑戰。成長的道路

不一定完美，但只要願意努力、不放棄， 

每一天都是在進步。 希望你們保持好奇、勇於嘗試，在學習中找到自信與方

向。請記得，家長與老師都會一直在你們身旁支持你們。  

祝福大家在新的一年裡平安、快樂，持續成長，成為更好的自己。 

文/陳文進 
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114 學年度下學期榮譽榜 

2026-06.05 
國語朗讀國小乙組 ：第一名陳繶帆 、第二名蘇雅芯 。字音字形國小組 ：第三名鄧子暘 、
第五名黃珮嫻 

2026-03-20 

恭喜大禹國小參加 「115 年花蓮縣原醫盃小學田徑排名賽」榮獲佳績 ：一 、國小女生組
壘球 王淑琳同學榮獲第三名，成績 32.68 公尺。二、國小女生組鉛球 王淑琳同學榮
獲第二名 ，成績 8.32 公尺 。三 、國小男生組跳遠 林震宇同學榮獲第七名 ，成績 3.65
公尺。指導教練黃蕫念婷 

2026-02-13 
恭喜大禹國小學生王淑琳參加 115 年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運及 ICG 縣代表
隊田徑選拔賽，榮獲國小女生乙組鉛球第一名 成績 7.91 公尺 

2026-01-28 
恭喜大禹國小學生黃珮嫻、陳緒帆、劉育軒參加「TEYI 世界青少年發明展臺灣選拔
賽」，以作品「免彎腰西瓜壓苗輔助裝置」榮獲永續發展展農糧技術組金牌獎 

2026-01-27 恭喜花蓮縣大禹國小榮獲 114 年度防制學生藥物濫用績優學校 

2026-01-05 
恭喜本校黃同鋒老師參加【花蓮縣 114 學年度教學教具、心得暨學習心得徵選】榮獲
【教師教學心得組－行政組】佳作 

2025-12-12 
恭喜本校王瀚毅教師參加[114 年花蓮縣推動中小學數位學習精進方案-數位教學微課
程影片徵選]榮獲優選 

2025-12-06 恭喜玉里鎮大禹國小勇奪 114 年度「推動食米學園計畫」全國績優學校教學潛力獎 

2025-11-10 
恭喜大禹國小參加「114 學年度太平洋盃第 12 屆全國中小學網路小論文專題暨本土
使命式行動研究競賽」榮獲金獎及銀獎 

2025-11-10 
恭喜大禹國小參加第 12 屆夢想起飛-青少年發明展競賽以免彎腰西瓜壓苗輔助裝置榮
獲第二名，以鋁箔包回收機榮獲優選 

2025-11-01 
恭喜大禹國小榮獲 114 年度花蓮縣教育盃羽球錦標賽 國中小教職員工組第一名。校
長教育行政人員組雙打第二名。 

2025-07-05 
恭喜楊朝全校長代表本縣參加「114 年度全國教育盃教育人員球類錦標賽」羽球男校
長組季軍 

2025-06-19 
恭喜大禹國小參加本縣「113 學年度學習扶助實施方案」年度訪視評鑑榮獲優等並榮
獲「113 學年度學習扶助領航團隊獎」優等 

 

 

 



花蓮縣玉里鎮大禹國民小學 

                114 學年度第二學期校園刊物        115 年 6 月 19 日 

3 

 

114 學年度上學期媒體報導 

 
（1）花蓮縣大放異彩 勇奪 2026 IEYI 臺灣賽 4 金 6 銀 12 銅及特別獎-新頭條 115.1.30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）大禹國小食農教育走進稻田 學生體驗插秧認識米食來源-台灣即時報 115.3.9. 

（3）大禹國小走進稻田認識土地 體驗插秧種下希望-台灣即新聞 115.3.9. 

（4）玉里鎮大禹國小學生體驗插秧種下希望 走進稻田認識土地-東台先鋒報 115.3.9. 

（5）走進稻田認識土地 大禹國小學生體驗插秧種下希望-臺灣時報 115.3.9. 

（6）走進稻田。認識土地｜大禹國小學生體驗插秧、種下希望！-東台灣新聞網 115.3.9. 

（7）大禹國小學生體驗插秧種下希望-更生新聞網 115.3.9. 

（8）赤腳踏入泥濘水田 ! 大禹國小學童體驗「插秧」-花蓮最速報 115.3.10. 
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大禹大事紀-教導處 

 1150223 始業式 

 1150303 班親會暨親職教育 

 1150309 校本課程全校插秧活動 

 1150316 食農及營養教育宣導 

 1150325 第五屆慈濟 PaGamO 縣市盃環保防災 PK 賽 

 1150326 3-6 年級活化課程(宜蘭) 

 1150417 校內學藝競賽(作文) 

 1150504 花蓮品格入校課程 

 1150529 期末點數兌換活動 

 1150604 校內跳繩競賽 

 1150612 畢業典禮 

 1150614 校外排笛表演 

 1150626 校內學藝競賽(本土語朗讀) 

 1150629 校本課程全校稻草人評選活動 

 1150630 休業式 
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大禹大事紀-總務處 

   

 

一、各項捐贈 

捐助者 日期 捐助者 日期 

新竹市善恩功德會-捐贈校務發展基金$5000 115.01.20 巨蛋展覽公司-捐贈 60 張椅子 115.01.20 

玉里鎮公所-兒童節禮券及模範生獎金、獎狀 115.03.30 
茶山禪師-贈南瓜、點心(茶點、茶包)及薏

仁粥 
115.03.30 

彰化轉生慈善會-池麗壽司米(5 公斤)11 包 115.04.22 
大禹校友向大哥以及張瓊綺女士-捐贈全體

師生水蜜桃 
115.05.07 

創藝文創工作室-捐贈獎助學金$1800 115.05.13 奇群企業社-捐贈畢業典禮禮品 3份 115.05.26 

新北市旋風球運動發展協會 

蘇理事長金英-捐贈 30 組旋風球拍及旋風球 
115.06.01 

花蓮縣議會議長張峻-捐贈畢業典禮禮金

$800 
115.06.01 

宏邦電訊有限公司-捐贈畢業典禮禮金$1000 115.06.02 
大禹派出所所長鄧靖謙-捐贈畢業典禮禮金

$2000 
115.06.03 

欣東宜工程顧問有限公司-捐贈畢業典禮禮金

$1000 
115.06.04 

玉里鎮鎮長龔文俊-捐贈畢業典禮禮金

$1000 
115.06.04 

大禹社區發展協會-捐贈畢業典禮禮金$2000 115.06.04 
兆學室內裝修企業社 葉元豪-捐贈畢業典

禮禮品 3份 
115.06.08 

清泉商行-捐贈畢業典禮禮金$600 115.06.08 青葉自助餐-捐贈畢業典禮禮金$1000 115.06.10 

OK 忠訓國際集團- 捐贈畢業典禮禮品 1份 115.06.10 黃冠維先生-捐贈全體師生蛋捲 80 份 115.06.11 

大禹加油站有限公司-捐贈畢業典禮禮金$2000 115.06.11 文鈞企業社-捐贈畢業典禮禮金$1000 115.06.12 

中城里里長姜學文-捐贈畢業典禮禮金$1000 115.06.12 
玉溪農會總幹事蔡宗翰-捐贈畢業典禮禮金

$2000 
115.06.12 

花蓮縣家長協會-捐贈畢業典禮禮品 1份 115.06.12 
學校員工消費合作社聯合社-捐贈畢業典禮

禮品 1份 
115.06.12 

精藝生活文化有限公司-捐贈畢業典禮禮品 4

份 
115.06.12 

玉里國中校長余采玲-捐贈畢業典禮禮品 2

份 
115.06.12 

玉里地區農會  

理事長陳錦竹 

常務監事吳俞螢 

總幹事蔡宗翰-捐贈畢業典禮禮品 1份 

115.06.12 華英社捐贈畢業典禮禮品 1份 115.06.12 

花蓮縣教育會捐贈畢業典禮禮品 1份 115.06.12 
金源土木包工業蔡錦樟-捐贈畢業典禮禮金

$2000 
115.06.15 

東義汽車有限公司大洋汽車商行-捐贈畢業典

禮禮品 1份 
115.06.12 

校友何美香和簡敏慧老師-捐贈 35 本世界

經典套書 
115.06.15 

廣盛堂有限公司-捐贈畢業典禮禮金$1000 115.06.01 玉里協天宮-捐贈畢業典禮禮品 1份 115.06.12 
 

二、各項工程 
｜已完工結案｜ 

⚫操場紅土工程(約 148,000 元) 

⚫附幼遊戲場拆除計畫（35,000 元) 

⚫國小遊戲場盪鞦韆修繕計畫（13,000 元) 

⚫改善飲水機設備(68,610 元) 

⚫美化卓越館外牆、欄杆及花架走廊(94,000 元) 

⚫幼兒園地板重建工程(149,600 元) 

⚫114 年度執行強化校園安全防護工作（68,050 元） 

⚫114 年度高級中等以下學校防災校園建置計畫（34,490 元） 

⚫ 114 年改善無障礙校園環境工程(185,000 元) 

｜申請中(尚未核定)｜ 

⚫115 年度充實健康中心設備申請案

(24,196 元) 

⚫115 年度改善偏遠地區國民中小學教

師宿舍計畫(待估算) 

⚫北側圍牆粉刷工程(144,300 元) 
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一年忠班 
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二年忠班 

 
文兆 

 
杰翰 

 
宥慈 

 

雲晴 



花蓮縣玉里鎮大禹國民小學 

                114 學年度第二學期校園刊物        115 年 6 月 19 日 

8 

 

三年忠班 

 

 

 
校外教學記  三忠 王宥盛 

今天是我們校外教學的日子，我五點就起

床了，六點二十一分就到學校。 

一路上，我都在看風景，到了蘇花公路，

我發現黑潮就在我旁邊，我記得老師跟我說

過，黑潮會帶來許多浮游生物，因此，會帶來

許多的魚類，我們才有魚吃。到了晚上，我們

住在羅東的飯店，然後去逛羅東夜市，因為我

們都吃過晚餐了，所以就沒有買夜市的東西來

吃，好可惜!回到飯店後，哥哥給我 2支雞腿

吃，哥哥也吃 2支。 

第二天到了流流社，原來就在河流旁邊的

一個比較高的地方，所以要取得水源就要靠挖

水井。導覽老師考驗我們的植物知識，我竟然

答對了很難的題目。還有品嚐嘎瑪蘭茶，是用

肉桂、麵包樹，還有大葉山欖的葉子煮成。一

路上，導遊還跟我們說了一種在龜山島很特別

的螃蟹，當地人都不敢吃，聽說有毒，後來老

師上網查的結果，其實是沒有毒的，只是吃起

來有臭雞蛋的味道，所以當地人都不吃。 

    回程的時候，我跟旁邊的同學吵架，後來

老師來調解，我們就和好了 ! 感謝老師安排的

校外教學，我真的學到了很多的知識。 

 
快樂過新年     三忠 江耀宇 

    一年當中，我喜歡的節日是過年。因為過

年可以做許多有趣的事情。 

    過年前，阿婆帶我去玉里市場買年菜，買

了:蛤蠣、高麗菜、花椰菜、青江菜、小白菜、

Siraw、土魠魚(康氏馬加鰆)、牛花肉、蝦子、

母的鬼頭刀…..等等，買回家後就開始處理

了，阿婆先處理蛤蠣，先用溫水浸，再加點鹽

巴讓蛤蠣吐沙 然後處理鬼頭刀，先用割鱗器

把魚鱗刮掉，然後剖開肚子，清理內臟，竟然

發現有蛋蛋，就是魚卵，還把魚肝取下來乾

煎。 

    過年時，爸爸帶我們全家出去玩，我們走

玉長公路到東海岸的沙灘玩水，還在沙灘上撿

貝殼，我竟然看到珍珠貝，我把牠帶回家敲開

發現，竟然有珍珠，我就把它洗乾淨收藏起來

了 ! 

我喜歡過年，因為可以讓我有許多難忘的

回憶。 
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四年忠班 

 

 

 

 

  

 

 

快樂過新年  朱焙楨 

    玉里車站掛上又紅又綠的燈籠，圓環也掛上

了五顏六色的燈飾，家裡門外有很多春聯，看起

來非常喜慶。 

     除夕這一天，廚房傳來香噴噴的味道，聞起

來真幸福，期待晚上的年夜飯。 

     終於到我最期待的開飯時刻，餐桌上有魚，

魚可以代表年年有「餘」，有蘿蔔糕，蘿蔔糕代表

「好彩頭」，還有阿公、阿婆煮的很多道美食，吃

得大家很飽足 刺激的時刻來了，吃完年夜飯

後，我和哥哥、同學去雜貨店買鞭炮，我們最喜

歡玩的是水鴛鴦，因為它不像沖天炮會亂飛，卻

可以炸水溝，水花會噴上來，噴上來時，閃躲著

水花，非常刺激好玩 還領到了紅包，真開心。 

     雖然新年活動結束了，但我感到很開心和滿

足，希望新的一年可以達成心願----有吃不完的

棒棒糖。 

最難忘的一次旅遊   王宥杰 

    我最難忘的一次旅遊，是在一個週末，全家人

一起去花蓮市區和吉安鄉走走。 

    我們走海線到花蓮市區，一路上有藍天白雲和

湛藍的大海，還經過一段綿延的山路，到達花蓮市

區時，市區有好多的商店和餐廳。 

    我們一起去吃了美味的小吃，有牛肉麵、小菜

拼盤，吃完就去散步買衣服，最後還去了麥當勞買

薯條、雞吃，肚子非常飽足。 

    最讓我難忘的是，全家人一起去玩的感覺，因

為平常很少有機會，我跟弟弟上學，爸爸、媽媽、

阿嬤忙著工作賺錢，很難得可以一家人一起吃吃喝

喝、一起坐車聊天、一起逛街買東西，這種感覺非

常放鬆，很喜歡全家聚在一起的時光。 

    這次的旅遊，雖然沒有去很遠的地方，但是我

真的很珍惜這樣的小旅行，全家人一起去的地方，

就是最棒的旅行，期待下一次的到來。 
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    五年忠班 

 

  

 

 

 

 

 

 
《校外教學》 五年忠班 江耀文 

 下禮拜四到五要去校外教學我們要去宜蘭教學還

有逛夜市我好開心。 

 校外教學當天 ，我五點五十四分起床 ，之後就會吃

早餐刷牙洗臉 ，然後去阿賓嫂的早餐店跟同學一起玩 ，

等到時間到我們就走成一排去學校等校車到學校。全

班集合好了之後 ，我們就上校車 ，練習逃生演練 ，都完

成之後我們就正式搭上校車準備出發了 。在校車上 ，江

耀宇在睡覺 ，我在校車上睡覺 ，大家都開開心心的去宜

蘭校外教學 ，我們去宜蘭的領隊是書生哥哥 ，他是個非

常非常好笑的領隊，因為是好笑的人，大家都很喜歡

他 。整個路程大約有十個小時 ，因為中間有交通管制 ，

我們坐到屁股變成ㄧ百瓣還開花。 

 過了好久 ，終於到宜蘭了 ，宜蘭的天氣很冷也很涼

快 ，我們先去了利澤國際偶戲藝術村參觀 ，我好開心 ，

我們到了那裡先聽老師說明這裡的故事，首先老師帶

著同學和我去練習表演的地方和製偶教室裡有很多危

險的工具 ，然後我們到樓上玩玩看戲偶 ，真的好難 ，然

後去吃飯，然後去了流流社部落有好多好多的樹有大

樹也有小樹和很多很多小石頭和好多小木屋，我們有

參加活動有吃草和撈水有ㄧ些草可以吃有一些不能

吃，我們在水井旁準備撈水。 

《讀書報告》 五年忠班 許矓騰 

書名：西遊記 

作者：吳承恩 

出版社：東方出版社 

出版日期：2015 年 9 月 

書本簡介：這是一本關於傳奇的書，有出現很多有趣的

內容，例如大鬧天宮、紅孩兒，接下來我會詳細介紹。 

 在這本書中，我喜歡有關傳說的故事，讓我在閱

讀的過程中感到非常的好奇，因為有很多我不知道的許

多傳說故事，因此這就是我最喜歡這本書的地方。 

 從這本書中，我學到有借有還的道理，這讓我想

到在生活中，也有類似的事情，像是同學向我借筆，然

後有記得還我，以後如果遇到相同的事情，我還是會借

給他。 

 這本書中，我最喜歡的一句話是：「一心一

意。」，因為這個詞的意思非常好，整體來說，我

會給這本書十顆星，推薦給大家。 

 



花蓮縣玉里鎮大禹國民小學 

                114 學年度第二學期校園刊物        115 年 6 月 19 日 

11 

 

六年忠班 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

快樂過新年  陳繶帆 

在這個充滿喜慶與歡樂的新年，大家都做了什麼

呢？ 

新的一年大家都做了什麼呢？像我就是和親戚收紅

包，並且跟對方說新年快樂，還和家人一起去了靠海的

豐濱，欣賞美麗又自由的海洋，吃了很多好吃的飛魚軟

香腸。但我最喜歡的環節還是在打開紅包時，看看今年

有多少零用錢的時刻啦！ 

又或者大家在過年時都跟家人做了什麼呢？在過年

時我會坐在媽媽旁邊看她打麻將，有時還可以在媽媽贏

錢的時候得到一點紅利呢！又或者給著媽媽一起去菜市

場買菜、水果、飲料，以及新衣服、紅包袋、春聯等等

的過年必備元素，我們還會一起把家裡打掃得乾淨又漂

亮，再和其他家人一起吃年夜飯。今年我還有和表妹一

起烤棉花糖，但因為沒有經驗，所以不只把棉花糖烤

焦，我們兩姐妹還把自己也燻得黑黑的！不過有了前面

累積的經驗，終於讓我們兩個烤出外皮酥脆，裡面則是

入口即化的棉花糖了，這些回憶就像甜甜的棉花糖一樣

讓人開心又幸福！ 

前面這些回憶就像是一場美夢一樣，我也很開心媽

媽能夠陪著我一起過新年，不過最讓我感到開心與幸福

的是，今年媽媽打麻將的運氣超級好，贏了好多局，也

讓我拿到很多紅利，今年的過新年真是幸福又快樂呢，

希望之後每一次的過年都能像這次一樣歡樂又祥和！ 

 

旅行教會我的事   黃珮嫻 

在學校，每年都會有一次的活化課程，而今年的活化課程要

去好山好水的宜蘭！宜蘭的天氣陰晴難料，有時可以看見形狀奇

特的龜山島，有時只能看見灰濛濛的烏雲。 

吃完午餐後，坐著遊覽車來到令我期待的地方 —— 利澤國

際偶戲藝術村，因為利澤國際偶戲藝術村其實是以前的穀倉！導

覽阿姨帶著好奇的我們來到了二樓，一進到二樓我看著各式各樣

的偶，心中不禁想著「這些偶是從哪裡來的呢？」導覽阿姨依依

跟著我們介紹著來自不同國家的偶。參觀完製作空間後，我們來

到了一樓開始動手做屬於自己的偶，我看到每個人拿著形形色色

的偶，有的偶外表滑稽好笑、有的偶外表可愛靈動。在與導覽阿

姨依依不捨地揮手道別後，我們前往下一個行程。 

晚上六點，所有人興高采烈地在大廳門口集合！因為我們即

將前往這趟行程中最令人期待，也是羅東最知名的景點 —— 羅

東夜市！雖然已經吃過晚餐，但我們的食慾絲毫沒有被影響，平

日的羅東夜市人聲鼎沸，即使日已西下依然燈火通明，充斥著攤

販此起彼落的叫賣聲，讓熱鬧的街道充滿活力。我們跟著老師的

腳步，興致勃勃地踏著每一條街巷，攤位前冒著熱氣的小吃，令

我覺得宜蘭的夜晚特別有生活氣息。最後一天的行程，我們到了

流流社部落，看見高大的噶瑪蘭族族樹 —— 大樹山欖。他們像

是威武的巨人，世世代代守護著村莊。這份從夜市熱鬧到部落寧

靜的反差，讓我發現了宜蘭多樣的魅力！ 

經過這趟特別的宜蘭之旅，我認識到了不同國家、不同特色

的偶，我也認識到了不同族群的文化，這些寶貴的知識，都將會

成為我的養分。 

 

照片集錦 
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校本插秧課程 2026.03.09 

 

 
校本插秧課程 2026.03.09 

 
營養教育宣導・檸檬汁 DIY 2026.03.16 

 

 
營養教育宣導・檸檬汁 DIY 2026.03.16 

 
宜蘭活化課程校外教學 2026.03.26-27 

 

 
宜蘭活化課程校外教學 2026.03.26-27 
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照片集錦 

宜蘭活化課程校外教學 2026.03.26-27 

 

宜蘭活化課程校外教學 2026.03.26-27 

 
宜蘭活化課程校外教學 2026.03.26-27 

 

 
慈濟蔬食同樂・暖食力蔬送愛 2026.04.02 

 
作文學藝競賽 2026.04.17 

 

作文學藝競賽 2026.04.17 
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照片集錦 

 
花蓮品格營 2026.05.04-07 

 

 
花蓮品格營 2026.05.04-07 

 
校長小客人・品格教育 

 

 
校本課程成果發表 

 
花蓮縣小學田徑排名賽 

 

花蓮縣小學田徑排名賽 
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幼兒園地 

 

   
3 月花蓮縣兒童節-海洋公園活動 

    
3、4、5月慶生會 

     

 

 

 

 

 

 

   

4 月三校附幼聯合校外教學米國學校、鯊魚公園 
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幼兒園地 

   

主題課程-來稻大禹 

    

 

 

 

 

 

 

 

114 學年度幼兒園畢業生 

賴思錡 高志偉 賴宥銨 何宇宸 吳佐嶽 


