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校長和會長的話

品格至上，學習優先——談好關係及持續
堅持的力量

親愛的家長、老師與孩子們：
時光荏苒，歲月如梭，即將迎來漫長的暑假。在
此校長想以「好關係」與「持續堅持的力量」為
題，跟大家分享。

好關係，幸福人生的關鍵
哈佛大學一個迄今近85年的研究指出：人的一生
幸福與否，關鍵在於「好關係」。良好的師生關
係、親子關係、同儕關係，跟自己的關係、跟環
境的關係，是我們人生旅途中重要的課題。在關
係中建立理解、信任與溫暖，我們才能安心學習、
健康成長。期勉大家牢記「三好三不」：說好話、
做好事、存好心；不批評、不責備、不抱怨。這
不只是待人接物的原則，更是一種提升自己，營
造幸福人生的方法。

成長與成就，始於一次次的突破
「習慣到不習慣是成長，不習慣到習慣是成就。」
人生就是一場體驗的總和，勇敢去做，不是得到
就是學到。走出習慣圈，也許會感到不安與不適，
卻是邁向成熟與突破的必經之路。成長的路上期
勉大家勇於嘗試，擴大舒適圈。你會發現，你的
嘗試會帶來見識，見識會帶來膽識，慢慢你會變
成更棒更有能力的自己，Just do it！

持續堅持的力量，簡單的事持續做就不簡單

古聖先賢大禹，他的精神不僅體現在治水的智慧，
更在於堅持不懈的態度。每天持續做，持續做就
不簡單。就像校長最近看的幾本書中分享的。

• 查理‧蒙格提醒我們，「每過完一天，都要
比早上醒來時更聰明一點點。」這意味著我
們應持續學習，永遠保持求知的渴望。

文 | 黃筱芸會長

• 洪蘭教授：「每天進步一點點。」小小的進
步，累積起來便能創造驚人的成就。

• 郝旭烈「致富覺察、人生成為、享受蛻變」，
人生就是有不同的可能性。

人生不是一蹴而就的競賽，而是持續堅持、自我
提升的旅程。期盼你們都能像古聖先賢大禹般堅
持不懈，在學習的道路上不斷成長。

大禹末廣——祝福前程似錦

「大禹」象徵智慧與堅持，學校附近的大禹車站，
日治時期叫做末廣驛，「末廣」意味著未來越來
越寬廣，充滿無限可能。祝福大家的未來如「末
廣」般開展，擁有無限選擇與可能。

也莫忘學校對大家的期勉「品格至上，學習優
先」，在人生道路上，善待自己，也善待他人；
珍惜每一段關係，也堅持每一次努力，讓自己的
生命越走越精彩。

114年6月27日 星期五

花蓮縣玉里鎮大禹國小
113學年度第二學期校園刊物01

文 | 楊朝全 校長

大家好！在這個充滿陽光的暑假來臨之際，我想
和大家分享一些勉勵的話語。

暑假是放鬆和充電的時期，無論是學習一項新技
能、閱讀一本好書，還是參加一個有趣的夏令營，
這些都是你們成長的寶貴經歷。希望大家能夠利
用這段時間，探索自己的興趣，發掘潛能，讓自
己變得更加出色。

對於畢業的同學們，這是一個全新旅程的開始。
你們即將踏入新的學校，迎接新的挑戰。雖然前
方的路可能會有些艱辛，但請記住，困難是成長
的催化劑。勇敢面對挑戰，相信自己的能力，並
持續努力，未來一定會更加精采。

保持好奇心，珍惜友誼，這些都是你們人生中最
珍貴的財富。祝大家度過一個充實快樂的暑假，
勇敢追求夢想！



1. 113年度防治學生藥物濫用績優學校

2. 113學年度「學習扶助實施方案」輔導訪視績優學校

3. 113學年度學習扶助領航團隊

4. 113學年度第16屆國中小學生普及化運動跳繩擂台縣市決賽

高年級團體組全縣第五名 指導老師｜黃董念婷、王瀚毅

中低年級團體組全縣第三名 指導老師｜黃董念婷、郭怡廷

5. 花蓮縣玉里鎮114年度國語文競賽

國語朗讀 |陳繶帆 | 第二名 | 指導老師：王馨萍

寫字 | 李羽彤 | 第一名 | 指導老師：姜秀琴（代表參加縣賽）

字音字形 |黃珮嫻 | 第三名 | 指導老師：王馨萍

6. 114年縣長盃高爾夫錦標賽成績

男校長組-擊遠楊朝全第二名 擊準楊朝全第三名

男教師組-擊遠王瀚毅第四名 擊準王瀚毅第七名

女教師組-擊遠黃董念婷第四名 擊準黃董念婷第二名

國小女高年級組-擊準黃珮嫻第五名 擊準陳繶帆第八名

國小男中年級組-擊遠吳承陽第八名 擊準林震宇第二名

國小男低年級組-擊遠王宥盛第六名 擊準王宥盛第四名

7. 2025花蓮縣第六屆華紙公益盃AI自走車運算思維機器人大賽

朱羿享、林霽玄 | 季軍 | 指導老師：朱宸昕

8. 113學年度模範生

六忠模範生 李雨彤 五忠模範生 陳繶帆

四忠模範生 温翔宇 三忠模範生 林震宇

二忠模範生 王宥盛 一忠模範生 林文兆 幼兒園模範生 田雲晞
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花蓮縣113年度防治學生藥物濫用績優學校
國立教育廣播電台爲大禹國小

所做的專題以及新聞專訪

2025花蓮縣第六屆華紙公益盃AI自走車
運算思維機器人大賽

1 1 3學年度下學期榮譽榜

114年縣長盃高爾夫錦標賽

113學年度第16屆國中小學生普及化運動跳繩
擂台縣市決賽

大禹國小辦理假期攝影營捕捉家鄉生態之美

大禹國小「蔬食童樂匯，公益愛同享」
更生新聞網報導

Yabi兒童劇團巡迴大禹國小「今嬤趁現在」東台
灣記者的報導



• 1140211 始業式

• 1140214 友善校園週系列宣導活動

• 1140217 食農教育課程-插秧體驗

• 1140220 班親會

• 1140225-27 活化課程-台東之旅

• 1140228 和平紀念日放假

• 1140305 全縣性數位教學研習

• 1140314 慈濟大學兒童劇場表演

• 1140321 中年級山野教育

• 1140331 食農教育課程-除草施肥

• 1140402 慈濟兒童節公益活動

• 1140403-04 兒童節、清明節放假

• 1140412 花蓮縣縣長盃原住民射箭比賽

• 1140418 富邦金融教育宣導

• 1140423-24 期中考

• 1140425 跳繩比賽

• 1140513 東華大學食農教育課程

• 1140524 縣長盃高爾夫球競賽

• 1140524 AI自走車競賽

• 1140529 基本學力檢核

• 1140603-04 六年級畢業考

• 1140605-06 山野教育高年級

• 1140614-15 2025年花蓮縣排笛音樂會

• 1140617 畢業典禮

• 1140623-24 期末考

• 1140625 食農體驗搭配幼兒園課程

• 1140625 期末校務會議

• 1140626 玉水圳濕地環境教育課程

• 1140627 期末社區路跑

• 1140630 休業式
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大禹大事紀



大禹大事紀
一、各項捐贈

捐助者 金額 事由 日期

114年6月27日 星期五
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永長興社會福利慈善基金會 6000 獎助學金 114.01.13
中華民國一貫道慈善功德會 3000 獎助學金 114.03.31

玉里鎮公所 捐贈模範生獎狀、獎品 114.03.31
財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金會 捐贈蔬食餐 114.04.02

創藝文創工作室 1500 獎助學金 114.05.15
家長會會長黃筱芸 捐贈端午節禮物 114.05.28
瑞穗有機生態農場 捐贈農產品及茶包 114.05.29

欣東宜工程顧問有限公司 1000 畢業典禮禮金 114.06.09

廣盛堂有限公司 500 畢業典禮禮金 114.06.09

宏邦電訊有限公司 1000 畢業典禮禮金 114.06.09

青葉自助餐 1000 畢業典禮禮金 114.06.10

大禹里里長孔慶君 2000 畢業典禮禮金 114.06.10

大禹派出所所長鄧靖謙 2000 畢業典禮禮金 114.06.10

京宸印刷影像數位生活館 1000 畢業典禮禮金 114.06.13

萬成煤氣行 1000 畢業典禮禮金 114.06.13

金源土木包工業蔡錦樟 2000 畢業典禮禮金 114.06.16

玉里協天宮 畢業典禮禮品1份 114.06.16

玉里國中校長余采玲 畢業典禮禮卷2份 114.06.17

家長會副會長江秉鴻 1200 畢業典禮禮金 114.06.17

家長會委員劉睿峰 2000 畢業典禮禮金 114.06.17

玉溪農會總幹事蔡宗翰 2000 畢業典禮禮金 114.06.17

大禹里社區發展協會總幹事向薇 2000 畢業典禮禮金 114.06.17

兆學室內裝修企業社葉元豪 畢業典禮禮品1份 114.06.17

奇群企業社 畢業典禮禮品5份 114.06.17

縣長徐榛蔚 畢業典禮禮品1份 114.06.17

花蓮縣教育會理事長江政如 畢業典禮禮品1份 114.06.17

學校合作聯合社理事主席江政如 畢業典禮禮品1份 114.06.17

玉里鎮民代表會主席呂佳怡 畢業典禮禮卷600元 114.06.17

玉里鎮鎮長龔文俊 畢業典禮禮品2份 114.06.17

花蓮縣議會議長張峻 畢業典禮禮卷800元 114.06.17

花蓮縣家長協會 畢業典禮禮品1份 114.06.17

玉里地區農會 理事長陳錦竹
常務監事吳俞螢
總幹事蔡宗翰

畢業典禮禮品1份 114.06.17

精藝生活文化有限公司 畢業典禮禮品6份 114.06.17

東義汽車有限公司
大洋汽車商行

畢業典禮禮品3份 114.06.17

家長會會長黃筱芸
畢業典禮禮品5份(謝師禮、畢業小花束、太陽花氣球、

畢業生禮物2份)
114.06.17

OK忠訓國際 孝悌楷模獎獎品、獎金 114.06.17

茶山禪師 3500 知書達禮獎禮金、禮品(書法) 114.06.17

創意文創工作室 1500 最有禮貌獎獎金 114.06.17

｜已完工結案｜

• 114年度大禹國小台東校外教學旅行(28萬8,000元)

• 康芮颱風災後復原工程(367,110元)

• 卓越館出入口改善工程（143,845元）

• 校園南側穿透性圍籬安全改善工程（147,500元）

｜施工中｜

• 114年度執行強化校園安全防護工作（68,050元）

• 114年度改善飲用水設備（71,610元）

• 114年度高級中等以下學校防災校園建置計畫（34,490元）

二、各項工程

｜申請中(尚未核定)｜

• 大禹國小北側圍牆彩繪工程（148,649元）

• 操場紅土工程(約150,000元)

• 附幼遊戲場拆除計畫（35,000元)

• 國小遊戲場盪鞦韆修繕計畫（13,000元)
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一年忠班

寧靜閱讀時間

我們的作品集

HAPPY BIRTHDAY!

山野教育-南安瀑布
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二年忠班

認識校園植物

食農教育-認識水稻

社區走讀-構樹樹皮敲打

食農三勇士

山野教育-南安半日遊猜一猜我畫的媽媽是哪一張?



《開心的校外教學》 吳清濬

上星期五，我期待已久的校外教學終
於來了，這次的目的地是台東，我真的
好開心啊!

我印象最深刻的景點是:鸞山部落---會
走路的樹，走獵人的路，像座原始森林，
高低起伏，幸好有繩索的輔助讓我們向
上爬，真開心也真刺激!

第三天我們去了初鹿牧場，先吃了脆
脆的薯條和番茄，還有香噴噴的燉飯，
吃完飯以後，往可愛動
物區出發，我們買了牧草，因為老師要
帶我們去餵小動物，有帥氣的山羊、有
黑白色的乳牛、有傻氣的驢子，還有可
愛的小兔子，餵動物時，我有點緊張，
怕手被動物咬到；餵完動物，還玩了掛
在樹幹上的盪鞦韆，可以兩兩一組一起
玩，老師推我們，讓我們飛得高高的，
真的很開心。

三天兩夜的校外教學，聽到了不同的
知識，看到了大自然的美麗，體驗到了
學校體驗不到的爬樹，還玩了台東的公
園，收穫滿滿。

《許願》 林震宇

在舒適的房間裡，漂亮的姊姊，
努力地複習題目，希望自己能考上好大學。
在神祕的地下室，嚴肅的奶奶，
為了整潔忙進忙出，希望地下室煥然一新。
在奇特的國小裡，我拿起餐具，
看著餐桶的食物，希望以後的食物都是我喜歡吃的。

114年6月27日 星期五
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三年忠班
《開心的校外教學》 蘇雅芯

期待已久的校外教學終於到來，這次
的地方是台東，坐了一個小時的遊覽
車，終於抵達台東縣成功鎮。

第二天，我們去鸞山部落烤肉，
走了獵人的路，那裡的路好刺激，像
走在一座原始森林，通過了很窄的山
洞，山洞很漆黑，而且只能一個一個
進去，所以我很害怕，我們利用繩索
往上爬，爬到樹的頂端，下去的時候
還走錯了路，很驚險，因為又陡又高。

第三天去了史前博物館，看到了
以前的文物:石板、紡織石，還有以
前的骨頭，感覺好可怕；最後去了初
鹿牧場，先去吃了香噴噴的午餐，吃
完午餐，我們再去餵動物，餵完動物
後，又吃了香甜的牛奶冰淇淋，最後，
滿足地上遊覽車。

這三天好開心，除了學到好多東
西，又有吃到美味的餐點和冰淇淋，

謝謝領隊和老師。
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四年忠班
《勞動的螞蟻》

吳承陽
螞蟻是一種很勤勞的昆蟲，牠

們無時無刻都在工作，搬運食物、
建造巢穴，從不偷懶。螞蟻的身體
雖然小，但力氣很大，可以搬動比
自己重好幾倍的東西。螞蟻經常成
群結隊行動，當你看到地上有一長
排黑色的小點，那就是牠們運送食
物的隊伍！

螞蟻住在地底下的巢穴，裡面
有許多通道，像一座地下城市。螞
蟻的社會有明確的分工，工蟻負責
尋找食物，兵蟻負責保護巢穴，而
蟻后則負責生育，讓族群能夠繁衍
不息。每隻螞蟻都盡自己的一份力
量，才能讓整個群體生存下去。

螞蟻的種類很多，有紅螞蟻、
黑螞蟻，還有會咬人的火蟻。雖然
牠們個子小，但在大自然中扮演著
重要的角色。牠們幫助分解腐爛的
食物，也成為其他動物的食物來源，
維持著生態平衡。

下次見到螞蟻時，千萬別隨意
踩死牠們。這些小小的生物，雖然
看起來不起眼，卻擁有驚人的智慧
和合作精神，值得我們學習！

《發光的昆蟲-螢火蟲》

黃寓杰
在夏天的夜晚，你有沒有看過

會發光的小昆蟲？那就是螢火蟲！
螢火蟲的身體會發出微弱的光芒，
在黑暗中一閃一閃的，看起來像小
小的星星。這種光不是燈泡發出的，
而是牠們體內特殊的發光器官產生
的。

螢火蟲的光有不同的用途。公
螢火蟲會用閃爍的光來吸引母螢火
蟲，這是一種特殊的「愛的訊號」。
有些螢火蟲的幼蟲也會發光，主要
是用來嚇退天敵，讓捕食者不敢靠
近。這種發光現象稱為「冷光」，
因為它不會產生熱能，十分神奇。

螢火蟲的幼蟲生活在潮濕的環
境，如溪邊或池塘附近，牠們以小
型水生動物為食。長大後，螢火蟲
就會飛上天空，在夜晚發光。但由
於環境污染和棲息地的減少，螢火
蟲的數量正在下降。

如果你想看到美麗的螢火蟲，
最好到沒有光害的地方，比如山區
或森林。讓我們一起愛護環境，保
護這些會發光的小精靈，讓牠們的
光芒能夠持續照亮黑夜！

《勤勞的小蜜蜂》

王淑琳
花園裡，我們常常可以看到小

蜜蜂忙碌地飛來飛去。牠們是最勤
勞的昆蟲之一，每天不停地採集花
蜜，並將花粉傳播到不同的植物上，
幫助植物結果。蜜蜂的身體有黃黑
相間的條紋，背上長著一對透明的
翅膀，振動時發出「嗡嗡」的聲音。

蜜蜂的社會非常有秩序，牠們
住在蜂巢裡，由蜂后、工蜂和雄蜂
組成。蜂后負責產卵，工蜂則負責
採集花蜜、照顧幼蟲和建造蜂巢，
而雄蜂的主要任務是與蜂后交配。
工蜂的壽命不長，但牠們的努力卻
讓整個蜂群繁榮發展。

蜜蜂會用口器吸取花蜜，然後
帶回蜂巢，將其轉化為蜂蜜。這些
蜂蜜不僅是牠們的食物，也能被人
類採集，成為美味的天然甜食。

此外，蜜蜂的授粉對農作物的
生長非常重要，如果蜜蜂數量減少，
許多水果和蔬菜的產量也會受到影
響。

我們應該保護蜜蜂，不要破壞
牠們的棲息地，也不要隨意驅趕或
捕捉牠們。下次當你看到蜜蜂在花
間飛舞時，請記得，這些小小的昆
蟲正在為大自然努力工作呢！
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五年忠班
《真正的勇敢》

黃珮嫻
當我們說一個人「很勇敢」，我們到底指的是什麼

呢？有些人認為也有人覺得勇敢是勇敢表達自己的想法。
還有人說勇敢不是拒絕失敗，而是勇於承擔再出發，我
認為真正的勇敢是：在害怕時，勇敢面對。

哈莉.貝瑞成長於一個問題家庭，因為她的母親嫁給
了一個會毆打她的男人，她被迫目睹父親對母親日覆一
日的毆打。在她四歲時，她父親拋棄了他們，之後她和
母親與姐姐一起搬到了全是白人的社區，在那裡上學期
間，她面對著各種的種族歧視。哈莉承認正是這些不肯
低頭的奮鬥過程，激勵著她走向成功。九十年代後期，
當她搬到紐約，追求她的演藝事業時，因為她負擔不起
外面的住宿費，所以她不得不在街友收容所住上一段時
間。哈莉.貝瑞在她面對各種種族歧視並沒有因此屈服，
反而更加積極地參加各種活動，慢慢贏得了同學們的尊
重。

但不是所有人都可以勇敢面對困境。舉例來說，同
學會跟老師說不想寫作業，而許多同學不敢講。雖然這
個人做了大家不敢做的事情，但這其實並不是勇敢，因
為不可以不想做就逃避事情，會因此錯複習內容的機會。

關於勇敢，不同的人有不同的看法。邱吉爾曾說：
「勇氣是人類最重要的一種特質，倘若有了勇氣，人類
其他的特質自然也就具備了」。這句話提醒我們，真正
的勇敢不只是去做大膽的事情，更重要的是是在害怕時
勇敢面對。

《里長的甘苦談》

陳繶帆
這學期的國語課介紹了採訪稿，老師希望我們能夠
認識各行各業的大小事，於是在班上小組討論後，
我們找了一天去拜訪了大禹社區的里長——孔慶君
先生。

從這一次的訪談，我了解到里長的工作十分辛苦，
除了要處理行政事務，還要守護居民，且讓我意外
的事，里長沒有自己的辦公室，社區哪裡需要他，
他就去哪。另外，我也才知道當里長任期沒有限制，
可以一直當下去。我的感想是，擔任李長也不是一
件容易的事情，有時候飽受居民謾罵，有時候居民
又會讚賞他的付出，而里長好像都已經接受了，我
想社區真的需要一個像里長的人！
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六年忠班
《走讀成功小鎮》 李雨彤

今天我們去校外教學，這次課程的主題是食農教育，我
們的目的地是位於關山的梓園碾米廠。雖然天空烏雲密布，
還下著毛毛雨，但我的心情還是十分雀躍。

梓園碾米廠是一個以米為主題的觀光工廠，這裡不僅
販賣各式各樣的米製品和農產品，還陳列許列關於稻米的
解說板。這裡原本是傳統的碾米廠，後來變成一個介紹稻
米的觀光工廠，用來推廣有機農業。

上午我們在室內聽工作人員介紹米的種類、種稻的過程，
我印象最深刻的是「田間黑三寶」，這是一種利用黑卵蜂
來防治稻黑椿象的一種有機耕作方式。接著我們實地參觀
碾米廠，裡面有許多大大小小的機器，其中有一台很巨大
的機器可以把收割好的稻穀脫殼變成白米，我覺得非常酷。
回到室內我們玩了有關米的桌遊，桌遊既好玩又有趣，大
家都玩得不亦樂乎。從遊戲中我也學到了許多關於米的知
識。

下午我們進行米的DIY課程，我們體驗自己做「炒米茶」。
「炒米茶」的材料有小米、葵花籽、芝麻、米穀粉和熱水。
我們先炒熟小米，再放到研砵裡磨醉，接著加入砂糖，最
後倒入熱水攪拌，美味的炒米茶就完成了。炒米茶看起來
黑黑稠稠的，散發著米和芝麻的香味，吃起來甜甜黏黏的，
讓我一口接一口。接著我們使用鹽米、穀粉、水和色素製
作「米黏土」，它看起來溼溼油油的，顏色很鮮豔。在這
裡我學到了原來米不僅是食物，還可以做成玩具。

這次的課程讓我學到了米是很珍貴的，日常生活中我會努
力做到珍惜食物，把碗盤裡的食物都吃完。在購買蔬果食
材時，也會選擇對身體健康、對環境友善的有機農產品。

《走讀成功小鎮》 黃雨媃
成功位於台灣的東南部，是一座傳承百年歷史的

漁港。清朝時期是漢人開發東台灣的第一個港口。
日治時期因為黑潮帶來豐富的魚獲，菅宮勝太郎帶
領原住民、漢人、日本人共同建設成功新港，並從
日本引進鏢旗魚的技術。成功是一個擁有深刻歷史
文化及多元族群的小鎮。
成廣宮澳天后建於清同治年間，是後山第一座媽祖
廟，柱子雕刻融入了阿美族貓頭鷹圖騰，是原漢文
化融合的象徵。
菅宮勝太郎故居結合了西洋式和日式建築的特色，

上至故宅2樓，可見和室的屋梁上掛有一面紀錄了建
屋工事，而且價值貮仟萬的木片-棟札，是記錄建築
及小鎮文化的珍貴文物。
鏢旗魚是成功獨一無二的捕魚法，這是由日本人

引進的捕魚技術，成功人透過鏢旗魚的文化傳遞了
認真打拼的精神，以及克服大自然嚴峻挑戰的勇氣。
但因為標題與實在是太危險了，所以這項技術就逐
漸流失了。

雖然成功鎮不大，但是卻擁有多元的文化和台灣
僅存的鏢旗魚捕魚法。鍾慧君老師藉由走讀的課程，
將成功鎮的百年故事和歷史，努力的傳達給更多人，
讓到訪的遊客認識成功這片土地，也讓成功的文化
邁向下一個百年。
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114.02.11 始業式暨友善校園週

114.02.17 校本課程-插秧體驗

114.02.20 班親會

114.02.25-02.27 活化課程校外教學-台東之旅

114.03.21 中年級山野教育

114.03.31 食農校育-除草施肥
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114.06.05-06.06 高年級山野教育-瓦拉米

114.06.17 本土語成果發表

114.06.17 畢業典禮

114.03.28、114.04.07 防震防災演練

114.05.24 AI自走車競賽
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113學年度第二學期班親會

113學年度畢業生

5月母親節活動
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戶外運動

主題課程-大禹早餐店

幼小銜接課程


